
Les P'tits Act' 
Ateliers théâtre, improvisation et cinémaAteliers théâtre, improvisation et cinéma
en anglais et en français pour enfants !en anglais et en français pour enfants !    
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Nos différents ateliers à LondresNos différents ateliers à Londres

Théâtre - Improvisation - Cinéma
Mercredi après midi (5 à 11 ans)
Atelier théâtre 12h45 - 14h30

Atelier improvisation 14h30 - 15h45

Atelier cinéma 15h45 - 17h00

Développer la confiance en soi tout en (re)découvrant les émotions.

Apprendre les techniques d'improvisation et développer imagination
et créativité.

Découvrir des œuvres cinématographiques en les analysant par le
jeu.

Théâtre - Improvisation
Samedi matin (4 à 11 ans)

Atelier théâtre 10h00 - 11h00
Développer la confiance en soi tout en (re)découvrant les émotions.

Atelier improvisation 11h15 - 12h30
Apprendre les techniques d'improvisation et développer imagination
et créativité.

Théâtre
Samedi matin (8 à 16 ans)

Atelier théâtre 10h00 - 11h30
Développer la confiance en soi tout en (re)découvrant les émotions.

Prendre plaisir à exprimer
 sa créativité.CréativitéCréativité

AcceptationAcceptation

EmotionsEmotions

ExpressionExpressionTravailler sur l’énergie avec
acception et bienveillance.

Oser pleurer, rire, avoir peur...
librement !

Jouer des personnages en utilisant
expression orale et langage corporel.



ATELIER THEATRE POUR ENFANTS
4 à 11 ans

Samedi matin : 10h - 11h
Congregational Church, Kelly Street (NW1 8PH)

Langue : français
Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024

Deuxième trimestre 2024/2025 : du 11 janvier au 29 mars 2025
Troisième trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 28 juin 2025

Spectacle le dimanche 29 juin 2025

1er trimestre 2024/2025
10 ateliers

1er trimestre 2024/2025
10 ateliers

samedi 21 septembre 2024
samedi 28 septembre 2024

samedi 5 octobre 2024
samedi 12 octobre 2024

samedi 9 novembre 2024
samedi 16 novembre 2024
samedi 23 novembre 2024
samedi 30 novembre 2024
samedi 7 décembre 2024
samedi 14 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
9 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
9 ateliers

samedi 11 janvier 2025
samedi 18 janvier 2025
samedi 25 janvier 2025

samedi 1 février 2025
samedi 8 février 2025
samedi 8 mars 2025
samedi 15 mars 2025
samedi 22 mars 2025
samedi 29 mars 2025

3ème trimestre 2024/2025
8 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
8 ateliers + spectacle

samedi 26 avril 2025
samedi 3 mai 2025

samedi 10 mai 2025
samedi 17 mai 2025
samedi 7 juin 2025
samedi 14 juin 2025
samedi 21 juin 2025
samedi 28 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la
gestion de leurs émotions à travers différents personnages.L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Accompagner l’enfant dans son développement individuel et en groupe.
Découvrir de façon organique la culture française.
Apprendre le lâcher prise, le contrôle de ses émotions dans le respect du rythme de l’enfant.

1 - Moment calme axé sur la respiration et l’expression devant le groupe.
2 - Exercices selon la thématique de l’atelier (prise de l’espace, expression corporelle,
articulation et voix, ...).
3 - Travail scénique selon un support adapté aux âges des enfants et à la thématique de
l’atelier.

Les P'tits Act' 

Kentish Town



ATELIER IMPROVISATION POUR ENFANTS
4 à 11 ans

samedi matin : 11h15 - 12h30
Congregational Church, Kelly Street (NW1 8PH)

Langue : français
Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024

Deuxième trimestre 2024/2025 : du 11 janvier au 29 mars 2025
Troisième trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 28 juin 2025

Spectacle le dimanche 29 juin 2025

Les P'tits Act' 

Kentish Town

L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront imagination, créativité, spontanéité, acceptation
et lâcher prise au sein d’un groupe.

Nourrir son imagination et sa créativité à travers des exercices stimulants.
Découvrir les règles de l’improvisation au sein d’une équipe.
Apprendre à structurer ses idées et à les communiquer au sein d’un groupe dans le respect
du rythme de l’enfant.

1 - Echauffement corporel, vocal et imaginatif.
2 - Exercices selon la thématique de l’atelier (acceptation, écoute, mîmes, rythme, répartie, ...).
3 - Création de sketches au sein d’un match d’improvisation en équipes.

1er trimestre 2024/2025
10 ateliers

1er trimestre 2024/2025
10 ateliers

samedi 21 septembre 2024
samedi 28 septembre 2024

samedi 5 octobre 2024
samedi 12 octobre 2024

samedi 9 novembre 2024
samedi 16 novembre 2024
samedi 23 novembre 2024
samedi 30 novembre 2024
samedi 7 décembre 2024
samedi 14 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
9 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
9 ateliers

samedi 11 janvier 2025
samedi 18 janvier 2025
samedi 25 janvier 2025

samedi 1 février 2025
samedi 8 février 2025
samedi 8 mars 2025
samedi 15 mars 2025
samedi 22 mars 2025
samedi 29 mars 2025

3ème trimestre 2024/2025
8 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
8 ateliers + spectacle

samedi 26 avril 2025
samedi 3 mai 2025

samedi 10 mai 2025
samedi 17 mai 2025
samedi 7 juin 2025
samedi 14 juin 2025
samedi 21 juin 2025
samedi 28 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)



ATELIER THEATRE POUR ENFANTS
5 à 11 ans

mercredi après midi : 12h45 - 14h30
Institut Français - 17 Queensberry Pl, SW7 2DT 

Collecte/reprise enfants : Rond point Queensberry devant l’école primaire (SW7 2DG)
Langue : français

Premier trimestre 2024/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxième trimestre 2024/2025 : du 08 janvier au 2 avril 2025

Troisième trimestre 2024/2025 : du 23 avril au 25 juin 2025
Spectacle le dimanche 29 juin 2025

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 25 septembre 2024

mercredi 2 octobre 2024
mercredi 9 octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024

mercredi 6 novembre 2024
mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024
mercredi 11 décembre 2024
mercredi 18 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

mercredi 8 janvier 2025
mercredi 15 janvier  2025
mercredi 22 janvier  2025
mercredi 29 janvier  2025
mercredi 5 février 2025
mercredi 12 février 2025
mercredi 5 mars 2025
mercredi 12 mars 2025
mercredi 19 mars 2025
mercredi 26 mars 2025
mercredi 2 avril 2025

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025
mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la gestion
de leurs émotions à travers différents personnages et textes littéraires français.L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Accompagner l’enfant dans son développement individuel et en groupe.
Découvrir de façon organique la culture française (théâtre, poésie, expression, ...).
Apprendre le lâcher prise, le contrôle de ses émotions dans le respect du rythme de l’enfant.

1 - Moment calme axé sur la respiration et l’expression devant le groupe.
2 - Exercices selon la thématique de l’atelier (prise de l’espace, expression corporelle, articulation et
voix, ...).
3 - Travail scénique selon un support adapté aux âges des enfants et à la thématique de l’atelier.
4 - Moments d’échanges autour d’un goûter bien mérité pour nos jeunes comédiens.

Les P'tits Act' 

south Kensington



ATELIER IMPROVISATION POUR ENFANTS
5 à 11 ans

mercredi après : 14h30 - 15h45
Institut Français - 17 Queensberry Pl, SW7 2DT 

Collecte/reprise enfants : Rond point Queensberry devant l’école primaire (SW7 2DG)
Langue : français

Premier trimestre 2024/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxième trimestre 2024/2025 : du 08 janvier au 2 avril 2025

Troisième trimestre 2024/2025 : du 23 avril au 25 juin 2025
Spectacle le dimanche 29 juin 2025

L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront imagination, créativité, spontanéité, acceptation
et lâcher prise au sein d’un groupe.

Nourrir son imagination et sa créativité à travers des exercices stimulants.
Découvrir les règles de l’improvisation au sein d’une équipe.
Apprendre à structurer ses idées et à les communiquer au sein d’un groupe dans le respect
du rythme de l’enfant.

1 - Echauffement corporel, vocal et imaginatif.
2 - Exercices selon la thématique de l’atelier (acceptation, écoute, mîmes, rythme, répartie, ...).
3 - Création de sketches au sein d’un match d’improvisation en équipes.
4 - Moments d’échanges autour d’un goûter bien mérité pour nos jeunes jouteurs.

Les P'tits Act' 

south Kensington

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 25 septembre 2024

mercredi 2 octobre 2024
mercredi 9 octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024

mercredi 6 novembre 2024
mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024
mercredi 11 décembre 2024
mercredi 18 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025
mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)

mercredi 8 janvier 2025
mercredi 15 janvier  2025
mercredi 22 janvier  2025
mercredi 29 janvier  2025
mercredi 5 février 2025
mercredi 12 février 2025
mercredi 5 mars 2025
mercredi 12 mars 2025
mercredi 19 mars 2025
mercredi 26 mars 2025
mercredi 2 avril 2025



ATELIER CINEMA POUR ENFANTS
5 à 11 ans

mercredi après midi : 15h45 - 17h
Institut Français - 17 Queensberry Pl, SW7 2DT 

Collecte/reprise enfants : Rond point Queensberry devant l’école primaire (SW7 2DG)
Langue : français

Premier trimestre 2024/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxième trimestre 2024/2025 : du 08 janvier au 2 avril 2025

Troisième trimestre 2024/2025 : du 23 avril au 25 juin 2025
Spectacle le dimanche 29 juin 2025

Les P'tits Act' 

south Kensington

L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Au sein de cet atelier, vos enfants découvriront l’univers du cinéma sous toutes ses formes
 à travers sa technique et sa culture.

Comprendre et vulgariser les différentes techniques cinématographiques.
Développer sa culture cinématographique francophone.
Pratiquer les techniques étudiées dans un cadre accessible, dans le respect du rythme 

 de l’enfant.

1 - Visionnage d’une scène ou d’une oeuvre sélectionnée selon thématique et âge des enfants.
2 - Etude des techniques cinématographiques utilisées.
3 - Mise en application au sein du groupe dans le partage et la bienveillance.
4 - Moments d’échanges autour de bols de pop corn.

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

1er trimestre 2024/2025
12 ateliers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 25 septembre 2024

mercredi 2 octobre 2024
mercredi 9 octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024

mercredi 6 novembre 2024
mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024
mercredi 11 décembre 2024
mercredi 18 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
11 ateliers

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
9 ateliers + spectacle

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025
mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)

mercredi 8 janvier 2025
mercredi 15 janvier  2025
mercredi 22 janvier  2025
mercredi 29 janvier  2025
mercredi 5 février 2025
mercredi 12 février 2025
mercredi 5 mars 2025
mercredi 12 mars 2025
mercredi 19 mars 2025
mercredi 26 mars 2025
mercredi 2 avril 2025



12h45
collecte des enfants

après l’école

Les P'tits Act' 

south Kensington

Atelier théâtre
et goûter

Détails des horaires des ateliersDétails des horaires des ateliers

14h30 
reprise des enfants
par leurs parents au

rond point

14h30
collecte des enfants
après les activités à

l’école

Atelier impro 15h45
reprise des enfants
par leurs parents au

rond point

15h45
collecte des enfants
après les activités à

l’école

Atelier cinéma
et pop corn

17h
reprise des enfants
par leurs parents à

l’Institut Français

et goûter



ATELIER THEATRE POUR ENFANT
8 à 16 ans

samedi matin : 10h - 11h30
Act’in Studio, Studio 1 - 82 Southwark Bridge Rd (SE1 0AS)

Langue : anglais
Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024

Deuxième trimestre 2024/2025 : du 11 janvier au 29 mars 2025
Troisième trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 12 juillet 2025

Spectacle le dimanche 29 juin

Les P'tits Act' 

London Bridge

1er trimestre 2024/2025
11 ateliers

1er trimestre 2024/2025
11 ateliers

samedi 21 septembre 2024
samedi 28 septembre 2024

samedi 5 octobre 2024
samedi 12 octobre 2024
samedi 19 octobre 2024

samedi 9 novembre 2024
samedi 16 novembre 2024
samedi 23 novembre 2024
samedi 30 novembre 2024
samedi 7 décembre 2024
samedi 14 décembre 2024

2ème trimestre 2024/2025
10 ateliers

2ème trimestre 2024/2025
10 ateliers

samedi 11 janvier 2025
samedi 18 janvier 2025
samedi 25 janvier 2025

samedi 1 février 2025
samedi 8 février 2025
samedi 1 mars 2025
samedi 8 mars 2025
samedi 15 mars 2025
samedi 22 mars 2025
samedi 29 mars 2025

3ème trimestre 2024/2025
10 ateliers + spectacle

3ème trimestre 2024/2025
10 ateliers + spectacle

samedi 26 avril 2025
samedi 3 mai 2025

samedi 10 mai 2025
samedi 17 mai 2025
samedi 7 juin 2025
samedi 14 juin 2025
samedi 21 juin 2025
samedi 28 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectacle)
samedi 5 juillet 2025
samedi 12 juillet 2025

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la
gestion de leurs émotions à travers différents personnages.L’atelierL’atelier

ObjectifsObjectifs

DétailsDétails

Accompagner l’enfant dans son développement individuel et en groupe.
Découvrir de façon organique la culture française.
Apprendre le lâcher prise, le contrôle de ses émotions dans le respect du rythme de l’enfant.

1 - Moment calme axé sur la respiration et l’expression devant le groupe.
2 - Exercices selon la thématique de l’atelier (prise de l’espace, expression corporelle,
articulation et voix, ...).
3 - Travail scénique selon un support adapté aux âges des enfants et à la thématique de
l’atelier.



NOTRE HISTOIRE

Act'in Theatre est une école de théâtre située au cœur de Londres. Elle propose des cours de théâtre,
d'improvisation et de cinéma en français et en anglais pour adultes et enfants. 
Un espace de liberté où, quel que soit votre âge, votre parcours, votre expérience théâtrale et
cinématographique, vous pouvez travailler la maîtrise de l'expression corporelle, des émotions et l'aisance sur
scène dans une ambiance décontractée.

Act'in Theatre a été créé par Candice Desmet le 1er septembre 2015 dans l'un des studios d'Old Paradise
Yard, au cœur de Londres.
Le projet est né lorsqu'elle a réalisé que de nombreuses personnes n'osaient pas s'essayer au théâtre par
peur de ne pas être à la hauteur ou parce qu'elles pensaient que ce n'était pas pour elles. Pourtant, tous
s'accordent à dire que les cours de théâtre peuvent les aider dans leur vie quotidienne, au travail ou dans leur
vie privée (amélioration de la prise de parole en public, gestion du stress, etc.) L'idée de rendre la pratique
théâtrale accessible à tous est devenue centrale pour Candice, qui a relevé le défi de briser ces croyances
communes en proposant des ateliers ouverts à tous.

L'aventure a commencé avec un cours en français le vendredi soir. L'activité s'est développée rapidement.
Aujourd'hui Act'in Theatre propose quinze cours différents, dont deux en anglais, trois ateliers d'improvisation
dans l’une ou l’autre des 2 langues, des ateliers pour enfants dans le nord et l’ouest de Londres et des séances
de coaching privé pour ceux qui souhaitent une formation plus personnalisée.

Act’in Theatre propose également un accompagnement personnalisé auprès des institutions, administrations
ou entreprises souhaitant profiter du bienfait des techniques de l’art vivant pour leurs collaborateurs. Pour
améliorer la prise de parole en public, développer la spontanéité, renforcer les techniques pour rebondir dans
toutes les situations professionnelles, les ateliers personnalisés offrent des moments de “team building“
efficaces et conviviaux.

Désormais basés à 2 pas de London Bridge, les studios permettent d’accueillir élèves et partenaires dans un
cadre chaleureux, bienveillant et confortable.



Lire ici ...

Trophée des français de l’étranger - Le Petit Journal.comTrophée des français de l’étranger - Le Petit Journal.com
Catégorie Culture / Art de vivre - 2023Catégorie Culture / Art de vivre - 2023

ARTICLES SPECIALISES ET RECOMPENSESARTICLES SPECIALISES ET RECOMPENSES

CIO GlobalCIO Global
10 Promising Businesswomen to watch 202310 Promising Businesswomen to watch 2023

Lire ici ...



World’s LeadersWorld’s Leaders
World’s influential Entrepreneurs of the Year 2022World’s influential Entrepreneurs of the Year 2022

Lire ici ...

CIO VIEWSCIO VIEWS
10 most fearless women in business 202210 most fearless women in business 2022

Lire ici ...

PROFESSIONAL PUBLICATIONSPROFESSIONAL PUBLICATIONS
AND AWARDSAND AWARDS

https://magazines.worldsleaders.com/worlds-influential-entrepreneurs-for-the-year-2022-december2022/#page=16
https://cioviews.com/digital/2022/august/the-10-most-fearless-women-in-business-august-2022/


Lire ici ...

The silicon ReviewThe silicon Review
30 Innovative brands of the year 202230 Innovative brands of the year 2022

CorporateLiveWireCorporateLiveWire
Winner Drama wrkshop of the year 2021/2022Winner Drama wrkshop of the year 2021/2022

PROFESSIONAL PUBLICATIONSPROFESSIONAL PUBLICATIONS
AND AWARDSAND AWARDS



Lire ici ...

SME NewsSME News
Drama & Cinema Workshop provider of the year 2021Drama & Cinema Workshop provider of the year 2021

PROFESSIONAL PUBLICATIONSPROFESSIONAL PUBLICATIONS
AND AWARDSAND AWARDS



DE LA PART DE NOS ELEVES ET DE LEURS PARENTS

ASHLEY
Cela fait bientôt cinq ans que je suis des cours d'improvisation avec Act'in. Cette fidélité s'explique par le
professionnalisme de Candice Desmet et le grand soin qu'elle apporte à ses élèves. Se produire sur scène n'est
pas facile. Cela demande un excellent coaching. Je recommande vivement les cours de Candice à tous ceux
qui veulent découvrir le théâtre et l'improvisation.

DUMONT LAETY
Ma fille Nina a eu beaucoup de plaisir à participer à un atelier cinéma ! Nous recommencerons cette année.
J'ai été ravie de rencontrer Candice et de visiter son lieu magique. A bientôt ! 

HALIMA
Une belle année s'achève avec Act'in : merci ! Je cherchais un cours d'improvisation et je suis contente de
l'avoir suivi car il a été très enrichissant, tant au niveau du contenu que des personnes rencontrées. J'ai réalisé
que l'improvisation me convenait parfaitement... c'était exactement ce dont j'avais besoin, et je ne vais pas
m'arrêter :)

CORALIE
Je n'ai qu'un mot à dire : MERCI ! Je me souviendrai de mon expérience à Londres grâce au temps que j'ai
passé avec la famille Act'in. Candice, en plus d'être un excellent professeur, est une personne exceptionnelle
qui ne vous donnera que des ondes positives et qui vous aidera toujours ! Si vous hésitez, n'ayez pas peur,
tout le monde est accueilli à bras ouverts pour partager des rires, des bons moments et une passion pour le
théâtre avec gentillesse et confiance !

PARENT LES P’TITS ACT’
Nous avons découvert la vidéo avec les enfants hier et nous nous sommes bien amusés ! Merci d'avoir
organisé la pièce et d'avoir réalisé une vidéo que nous pourrons apprécier avec le reste de la famille. Un
travail fantastique - félicitations à l'équipe ! 

PARENT LES P’TITS ACT’
Vraiment impressionnée par le niveau et l'organisation. Félicitations aux enseignants et aux élèves. 

PARENT LES P’TITS ACT’
Un grand merci pour le spectacle, les décors et les enfants étaient exceptionnels. Une expérience merveilleuse
pour les enfants ! Et un plaisir de rencontrer toute l'équipe, merci pour cette merveilleuse année d'activités
théâtrales. 



CONTACTEZ-NOUS
Candice DESMET

Directrice d’Act’in Theatre
office@actintheatre.com - 074 3747 3116

EQUIPE LES P’TITS ACT’
lesptitsact@actintheatre.com - 074 3747 3116

www.actintheatre.com

Studio 1, 
82 Southwark Bridge Rd 

London SE1 0AS


