Les P'tits Act’

Ateliers théatre, improvisation et cinéma
en Qnglois et en frangais pour enfants !




Nos différents ateliers & Londres
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Oser pleurer, rire, avoir peur..

MDI(/O“% librement !

Jouer des personnages en utilisant

)
Wﬁ%gfwn expression orale et langoge corporel.

Theatre - Improvisotion
Somedi matin (4 a 1l ans)

Atelier theatre 10hOO - TThOO

Deévelopper la confiance en soi tout en (reddécouvrant les émotions.

Atelier improvisation 11h1S - 12h30

Apprendre les techniques dimprovisation et développer imogination
et créativité.

Théatre - Improvisation - Cinéma
Mercredi oprés midi (5 & 11 ans)
Atelier theatre 12h45 - 14h30

Développer la confiance en soi tout en (re)découvront les émotions.

Atelier improvisation 14h30 - 15h45

Apprendre les techniques dimprovisation et développer imogination
et créativité.

Atelier cinema 15h45 - 17hO0

Découvrir des ceuvres cinémotogrophiques en les analysant por le
jeu.

Théatre
Somedi matin (8 416 ans)

Atelier theatre 1IOhOO - 1Th30

Developper la confiance en soi tout en (re)découvrant les émotions.
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Congregational Church, Kelly Street (NW1 8PH)
Langue : frangais
Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024

Deuxieéme trimestre 2024/2025 : du 1l jonvier ou 29 mars 2025
Troisiéme trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 28 juin 2025

¥

Ter tdimestre 2024/2025 2&me timestre 2024/2025 3&me trimestre 2024/2025
10 oteliers 9 oteliers 8 ateliers + spectode
somedi 21 septembre 2024 samedi 1l janvier 2025 samedi 26 avril 2025
samedi 28 septembre 2024 somedi 18 jonvier 2025 samedi 3 mai 2025
somedi S octobre 2024 samedi 23 jonvier 2025 soamedi 10 mai 2025
somedi 12 octobre 2024 somedi 1 février 2025 somedi 17 mai 2025
soamedi @ novembre 2024 somedi 8 février 2025 samedi 7 juin 2025
samedi 16 novembre 2024 somedi 8 mars 2025 samedi 14 juin 2025
somedi 23 novembre 2024 somedi 15 mars 2025 samedi 21juin 2025
samedi 30 novembre 2024 samedi 22 mars 2025 somedi 28 juin 2025
somedi 7 décembre 2024 samedi 29 mars 2025

soamedi 14 décembre 2024

Au sein de cet otelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la

2 ¢
Lﬂ'{W gestion de leurs émotions & travers différents personnages.

» Accompagner 'enfant dans son développement individuel et en groupe.

@b)@bﬁ{’%  Découvrir de fagon organique la culture frangaise.

» Apprendre le lacher prise, le controle de ses émotions dans le respect du rythme de 'enfont.

p é{ﬂ ‘:/(/% 1- Moment calme oxé sur la respiration et 'expression devant le groupe.
’ 2 - Exercices selon lo themotique de lotelier (prise de lespace, expression corporelle,
articulotion et Voix, ..).
3 - Travail scénique selon un support adopté aux dges des enfants et & la thématique de

[otelier.



HTELIER ImPROVISHTION POUR ENFANTS

4 a1 ons
samedi matin : 11h15 - 12h30
Congregational Church, Kelly Street (NW1 8PH)

Langue : frangais

Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024
Deuxieéme trimestre 2024/2025 : du 1l jonvier ou 29 mars 2025
Troisiéme trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 28 juin 2025
Spectacle le dimanche 29 juin 2025

ler timestre 2024/2025 2&me timestre 2024/2025 3&me trimestre 2024/2025
10 oteliers 9 oteliers 8 otellers + spectode

samedi 21 septembre 2024 samedi 1l janvier 2025 somedi 26 avril 2025

somedi 28 septembre 2024 samedi 18 jonvier 2025 samedi 3 mai 2025

samedi S octobre 2024 samedi 23 jonvier 2025 samedi 10 mai 2025

somedi 12 octobre 2024
somedi @ novembre 2024
samedi 16 novembre 2024
somedi 23 novembre 2024

samedi 30 novembre 2024

somedi 1 février 2025
somedi 8 février 2025
somedi 8 mars 2025
somedi 15 mars 2025
samedi 22 mars 2025

somedi 17 mai 2025
samedi 7 juin 2025
samedi 14 juin 2025
samedi 21juin 2025

somedi 28 juin 2025
somedi 7 décembre 2024 dimanche 29 juin 2025 (spectocle)

soamedi 14 deécembre 2024

samedi 29 mars 2025

N M Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront imagination, créativité, spontanéité, occeptation
Lﬂ@t / et lacher prise au sein d'un groupe.

e Nourrir son imagination et sa créativité A travers des exercices stimulants.
@b@c{‘% o Découvrir les régles de limprovisation au sein d'une équipe.
j » Apprendre & structurer ses idées et & les communiquer ou sein d'un groupe dans le respect
du rythme de l'enfant.

1 - Echauffement corporel, vocal et imaginatif.
pé:{ﬂ "/1/% 2 - Exercices selon lo thematique de 'atelier (acceptation, écoute, mimes, rythme, répatie, ...).
3 - Création de sketches au sein d'un match dimprovisation en équipes.



Institut Frangais - 17 Queensberry P, SW7 2DT
Collecte/reprise enfonts : Rond point Queensberry devant 'école primaire (SW7 2DG)

Langue : franqais

Premier trimestre 2024,/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxieéme trimestre 2024/2025 : du O8 jonvier au 2 awvril 2025
Troisiéme trimestre 2024,/2025 : du 23 awvril ou 25 juin 2025

Ter tdimestre 2024/2025
12 oteliers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 295 septembre 2024
mercredi 2 octobre 2024
mercredi @ octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024
mercredi 6 novembre 2024
mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024
mercredi 11 décembre 2024
mercredi 18 décembre 2024

2&me trimestre 2024/2025

T otellers

mercredi 8 jonvier 2025
mercredi 15 janvier 2025
mercredi 22 jonvier 2025
mercredi 29 jonvier 2025

mercredi S février 2025

mercredi 12 février 2025

mercredi S mars 2025

mercredi 12 mars 2025

mercredi 19 mars 2025

mercredi 26 mars 2025

mercredi 2 avril 2025

3ame trimestre 2024/2025

9 otellers + spectode

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025
mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la gestion

L)ﬂ‘{&m de leurs émotions & travers différents personnoges et textes littéraires frangais.

* Accompagner I'enfant dans son développement individuel et en groupe.

@ b) M"{é’ e Deécouvrir de fagon organique la culture frangaise (theatre, poésie, expression, ..).

* Apprendre le lacher prise, le contréle de ses émotions dans le respect du rythme de I'enfant.

p é{ﬂ l'/(/% 1- Moment calme axeé sur la respiration et lexpression devant le groupe.

2 - Exercices selon la thématique de l'atelier (prise de l'espace, expression corporelle, articulation et

VOIX, ...).

3 - Travail scénique selon un support adopté oux ages des enfants et & la thématique de l'atelier.
4 - Moments d'échanges autour d'un golter bien mérité pour nos jeunes comédiens.



HTELIER ImPROVISHTION POUR ENFANTS

Sallans

mercredi aprés : I4h30 - 19h45

Institut Frangais - 17 Queensberry P, SW7 2DT
Collecte/ reprise enfonts : Rond point Queensberry devant 'école primaire (SW7 2DG)

Langue : francais

Premier trimestre 2024/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxiéme trimestre 2024,/2025 : du O8 jonvier au 2 avril 2025
Troisiéme trimestre 2024,/2025 : du 23 avril au 25 juin 2025

Ter tdimestre 2024/2025
12 oteliers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 25 septembre 2024
mercredi 2 octobre 2024
mercredi @ octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024
mercredi 6 novembre 2024
mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024
mercredi 11 décembre 2024
mercredi 18 décembre 2024

Spectacle le dimanche 29 juin 2025
2&me timestre 2024/2025

T otellers

mercredi 8 jonvier 2025
mercredi 15 janvier 2025
mercredi 22 jonvier 2025
mercredi 29 jonvier 2025

mercredi S février 2025

mercredi 12 février 2025

mercredi S mars 2025

mercredi 12 mars 2025

mercredi 19 mars 2025

mercredi 26 mars 2025

mercredi 2 avril 2025

3&me timestre 2024/2025
9 otellers + spectode

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025
mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 (spectocle)

L) M Au sein de cet atelier, vos enfants travailleront imagination, créativité, spontanéité, occeptation
alt

et lacher prise au sein d'un groupe.

e Nourrir son imoginotion et sa créativité

@b)&aﬁ,{é; o Découvrir les régles de limprovisation au sein d'une équipe.

A travers des exercices stimulants.

 RApprendre & structurer ses idées et & les communiquer au sein d'un groupe dans le respect

du rythme de l'enfant.

1 - Echauffement corporel, vocal et imaginatif.

pé{ﬂi;b% 2 - Exercices selon lo thematique de l'atelier (acceptation, écoute, mimes, rythme, répatie, ...).

3 - Création de sketches au sein d'un moatch dimprovisation en équipes.

4 - Moments d'échanges autour d'un golter bien mérité pour nos jeunes jouteurs.



Institut Frangais - 17 Queensberry P, SW7 2DT
Collecte/ reprise enfonts : Rond point Queensberry devant 'école primaire (SW7 2DG)
Langue : francais

Premier trimestre 2024/2025 : du 18 septembre au 18 décembre 2024
Deuxiéme trimestre 2024,/2025 : du O8 jonvier au 2 avril 2025
Troisiéme trimestre 2024,/2025 : du 23 avril au 25 juin 2025

Ter timestre 2024/2025 2&me trimestre 2024/2025
12 oteliers T otellers

mercredi 18 septembre 2024
mercredi 29 septembre 2024
mercredi 2 octobre 2024
mercredi @ octobre 2024
mercredi 16 octobre 2024
mercredi 6 novembre 2024

3&me timestre 2024/2025
9 otellers + spectode

mercredi 23 avril 2025
mercredi 30 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
mercredi 14 mai 2025
mercredi 21 mai 2025

mercredi 8 jonvier 2025
mercredi 15 janvier 2025
mercredi 22 jonvier 2025
mercredi 29 jonvier 2025

mercredi S février 2025

mercredi 12 février 2025

mercredi 13 novembre 2024
mercredi 20 novembre 2024
mercredi 27 novembre 2024
mercredi 4 décembre 2024

mercredi 11 décembre 2024

mercredi 18 décembre 2024

mercredi S mars 2025
mercredi 12 mars 2025
mercredi 19 mars 2025
mercredi 26 mars 2025
mercredi 2 avril 2025

mercredi 4 juin 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 18 juin 2025
mercredi 25 juin 2025

) M Au sein de cet atelier, vos enfants découvriront 'univers du cinéma sous toutes ses formes
L”I & travers so technique et sa culture.

« Comprendre et vulgariser les différentes techniques cinématogrophiques.

@b)@oﬁ,{/%  Développer sa culture cinémotogrophique francophone.

e Pratiquer les techniques étudiées dans un cadre accessible, dans le respect du rythme

de 'enfant.

Deétails

2 - Etude des techniques cinématogrophiques utilisées.

1- Visionnoge d'une scéne ou d'une oeuvre sélectionnée selon thématique et dge des enfants.

3 - Mise en opplication au sein du groupe dans le partoge et la bienveillance.

4 - Moments d'échanges autour de bols de pop corn.



Les Ptits Act’

coufh Fersugior

Détails des horaires des ateliers

= =
TT] T 11 111
i i i i
12h45 . o 14h30
collecte des enfants gtel ler th th e reprise des enfants
oprés [‘école et qoUter por leurs parents ou
9 rond point

= M@M :::IT_T it

PHNAS

14h30 g | . 15h45
collecte des enfants te er m pfO reprise des enfants
oprés les activités & et qouter por leurs parents au
[école 9 rond point
= PRANCA!
1S
111 mil/ vV Y N \/ = T/ N\ J X  _ RovaumvE -UNI
Tl AL
nnnnnnn _UNI 17h
15h45 . .« - reprise des enfants
collecte des enfants gtel ler cinemao pgr leurs parents &

oprés les activités &

[nstitut Frangais
I'école

et pop corn



N L
1IN

Act'in Studio, Studio 1- 82 Southwark Bridge Rd (SE1 ORS)
Langue : anglais
Premier trimestre 2024/2025 : du 21 septembre au 14 décembre 2024

Deuxieéme trimestre 2024/2025 : du 1l jonvier ou 29 mars 2025
Troisiéme trimestre 2024/2025 : du 26 avril au 12 juillet 2025

Ter tdimestre 2024/2025 2&me timestre 2024/2025 3&me trimestre 2024/2025
Tl otellers 10 oteliers 10 oteliers + spectode
somedi 21 septembre 2024 samedi 1l janvier 2025 samedi 26 avril 2025
samedi 28 septembre 2024 somedi 18 jonvier 2025 samedi 3 mai 2025
somedi S octobre 2024 samedi 23 jonvier 2025 soamedi 10 mai 2025
somedi 12 octobre 2024 somedi 1 février 2025 somedi 17 mai 2025
soamedi 19 octobre 2024 somedi 8 février 2025 samedi 7 juin 2025
somedi @ novembre 2024 samedi 1 mars 2025 samedi 14 juin 2025
samedi 16 novembre 2024 samedi 8 mars 2025 samedi 21juin 2025
soamedi 23 novembre 2024 somedi 15 mars 2025 somedi 28 juin 2025
soamedi 30 novembre 2024 samedi 22 mars 2025
samedi 7 decembre 2024 samedi 29 mars 2025 samedi 3 juillet 2025
somedi 14 décembre 2024 somedi 12 juillet 2025

Au sein de cet otelier, vos enfants travailleront leurs expressions corporelles, la respiration, la

2 4
Lﬂj{&m gestion de leurs émotions & travers différents personnages.

» Accompagner l'enfant dans son développement individuel et en groupe.

Qb)@dﬁ{z& o Deécouvrir de fagon organique la culture frangaise.

» Apprendre le lacher prise, le contréle de ses émotions dans le respect du rythme de l'enfant.

p éﬂtﬂ % 1- Moment calme oxé sur la respiration et I'expression devant le groupe.
2 - Exercices selon lo thématique de lotelier (prise de l'espoce, expression corporelle,
articulation et voix, ..).

3 - Travail scénique selon un support adopté oux dges des enfants et & la thématique de
lotelier.



Actin Theotre est une école de théatre située ou coeur de Londres.

Un espace de liberté oU, quel que soit votre age, votre parcours, votre expérience théatrole et
cinématogrophique, vous pouvez travailler lo maitrise de 'expression corporelle, des émotions et l'aisance sur
scéne dans une ambiance décontractée.

Actin Theotre a été créé par Candice Desmet le ler septembre 2015 dans l'un des studios dOId Parodise

Yord, au coeur de Londres.
Le projet est né lorsquelle o réalisé que de nombreuses personnes n'osaient pas s'essayer au thédtre por

peur de ne pos étre & la hauteur ou parce quelles pensaient que ce n'était pas pour elles.

Lidée de rendre la protique
théatrale accessible & tous est devenue centrale pour Candice, qui a relevé le défi de briser ces croyances

communes en proposant des oteliers ouverts & tous.

L'aventure o commencé avec un cours en frangois le vendredi soir. L activité s'est développée rapidement.

Act'in Theatre propose égolement un accompognement personnolisé oupres des institutions, administrations
ou entreprises souhaitant profiter du bienfait des techniques de l'art vivant pour leurs colloborateurs.

Désormais basés & 2 pas de London Bridge, les studios permettent d'occueillir éléves et partenaires dans un
cadre chaleureuy, bienveillant et confortoble.
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PARENT LES PTITS ACT
Nous ovons découvert lo vidéo avec les enfonts hier et nous nous sommes bien amusés | Merci d'avoir
organisé la piéce et d'avoir réalisé une vidéo que nous pourrons apprécier avec le reste de la famille. Un

travail fantastique - félicitations & I'équipe !

PARENT LES PTITS ACT

Un grand merci pour le spectacle, les décors et les enfants étaient exceptionnels. Une expérience merveilleuse
pour les enfants | Et un plaisir de rencontrer toute équipe, merci pour cette merveilleuse année d'octivités
théatrales.

PARENT LES PTITS ACT

Vraiment impressionnée por le niveou et 'organisation. Félicitations oux enseignants et aux éléves.

ASHLEY

Cela fait bientét cing ans que je suis des cours dimprovisation avec Actin. Cette fidélité s'explique par le
professionnalisme de Candice Desmet et le grand soin qu'elle opporte & ses éléves. Se produire sur scéne n'est
pos facile. Cela demande un excellent coaching. Je recommande vivement les cours de Candice & tous ceux

qui veulent découvrir le théatre et limprovisation.

HALIMA

Une belle année s'achéve avec Actiin : merci | Je cherchais un cours d'improvisation et je suis contente de
l'avoir suivi cor il o été trés enrichissant, tant ou niveau du contenu que des personnes rencontrées. Jai réalisé
que limprovisation me convenait parfaitement.. c'était exactement ce dont javais besoin, et je ne vais poas

m'arréter ;)

CORALIE

Je n'ai qu'un mot & dire : MERCI ! Je me souviendrai de mon expérience & Londres grace ou temps que jai
passé avec la famille Actin. Candice, en plus d'étre un excellent professeur, est une personne exceptionnelle
qui ne vous donnera que des ondes positives et qui vous aidera toujours ! Si vous hésitez, n'ayez pas peur,
tout le monde est accueilli & bras ouverts pour partoger des rires, des bons moments et une passion pour le
théatre avec gentillesse et confiance !

DUMONT LAETY
Ma fille Nina o eu beaucoup de plaisir & participer & un atelier cinéma | Nous recommencerons cette année.
Jai été ravie de rencontrer Candice et de visiter son lieu magique. A bientot !

§ Ag



CONTACTEZ-NOUS
Condice DESMET

Directrice d'Act'in Theotre
office@actintheatre.com - O74 3747 3116

EQUIPE LES PTITS ACT

lesptitsoct@actintheatre.com - O74 3747 3116

Studio 1,
82 Southwark Bridge Rd
London SE1 ORAS

feYyod

www.octintheatre.com




